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Fromage à pâte molle
1'212 g CO₂

869

Lait en poudre
2'138 g CO₂

869

Yoghourt (naturel)
1'867 g CO₂

869

Crème à café
1'298 g CO₂

869

Paneer
1'647 g CO₂

869

Quark
1'620 g CO₂

869

Lait (demi-écrémé)
1'602 g CO₂

869

Lait entier
1'554 g CO₂

869

Fromage de chèvre
756 g CO₂

869

Wasser
1'420 g CO₂

869

Raclette
1'408 g CO₂

869

Crème (entière)
1'408 g CO₂

869

Crème (demi-grasse)
1'310 g CO₂

869

Beurre
1'384 g CO₂

869

Wasser
806 g CO₂

869

Tilsit
1'343 g CO₂

869
Double crème
1'374 g CO₂

869

Lait acidifié
1'537 g CO₂

869

Cheddar
1'322 g CO₂

869

Fromage (à pâte dure)
1'310 g CO₂

869

Gruyère
1'291 g CO₂

869

Emmental
1'274 g CO₂

869

Grana Padano
1'215 g CO₂

869

Parmesan
1'215 g CO₂

869

Fromage (à pâte mi-dure)
1'203 g CO₂

869

Mascarpone
1'004 g CO₂

869

Lait de chèvre
1049 g CO₂

869

Œufs (de libre parcours)
750 g CO₂

869

Œufs (entier)
923 g CO₂

869

Crème fraîche
806 g CO₂

869

Poudre de lactosérum
641 g CO₂

869

Fromage à la crème
684 g CO₂

869
Ricotta

220 g CO₂

869

Crème d'avoine
127 g CO₂

869

Crabes
11'985 g CO₂

869

Homard
14'648 g CO₂

869

Crevettes
5'461g CO₂

869

Pangasius
8'658 g CO₂

869

Huîtres
3'615g CO₂

869

Filet de Claresse
2'344 g CO₂

869

Moules
2'169 g CO₂

869

Pâte de crevettes
1'536 g CO₂

869

Morue
1'912 g CO₂

869

Maïs
365 g CO₂

0.8

Flétan
1'152 g CO₂

869

Morue
1'912 g CO₂

869

Saumon
1'757 g CO₂

869

Pollock
2'055 g CO₂

869

Fletin
1'555 g CO₂

869

Merlu
1'518 g CO₂

869

Tilapia
1'409 g CO₂

869

Truite saumonée
1'388 g CO₂

869

Plie
1'353 g CO₂

869

Bar de mer
1'324 g CO₂

869

Poisson
1'092 g CO₂

869

Anchois
1'197 g CO₂

869

Gilthead
1'035 g CO₂

869

Thon
1'035 g CO₂

869

Snapper
1'004 g CO₂

869

Anguille
676 g CO₂

869

Harengs
670 g CO₂

869

Filet de perche
596 g CO₂

869

Poisson blanc
535 g CO₂

869

Zander
528 g CO₂

869

Poisson bleu
629 g CO₂

869

Maquereau
385 g CO₂

869

Clous de girofle
83 g CO₂

0.8

Origan
283 g CO₂

0.8

Orties
138 g CO₂

0.8

Epinards
182 g CO₂

0.8

Manioc
244 g CO₂

0.8Raifort
271 g CO₂

0.8

Chou frisé
276 g CO₂

0.8

Artichauts
304 g CO₂

0.8

Endive
478 g CO₂

0.8

Laitue
550 g CO₂

0.8
Mâche

422 g CO₂

0.8

Échalotes
425 g CO₂

0.8

Laitue à feuilles de chêne
550 g CO₂

0.8

Panais
199 g CO₂

0.8

Courgettes
360 g CO₂

0.8 Chou-rave
426 g CO₂

0.8

Salsifis noir
211 g CO₂

0.8

Chou de Savoie
382 g CO₂

0.8

Laitue iceberg
502 g CO₂

0.8

Chou rouge
435 g CO₂

0.8

Betterave rouge
452 g CO₂

0.8

Chou blanc
435 g CO₂

0.8

Navets
432 g CO₂

0.8

Carottes
295 g CO₂

0.8

Romanesco
442 g CO₂

0.8

Chou-fleur
476 g CO₂

0.8

Cresson
461 g CO₂

0.8

Ananas
416 g CO₂

0.8

Raisins
378 g CO₂

0.8

Fruits
323 g CO₂

0.8

Pommes
323 g CO₂

0.8

Melons
415 g CO₂

0.8

Pastèque
456 g CO₂

0.8

Bananes
409 g CO₂

0.8

Cerises
669 g CO₂

0.8

Poires
530 g CO₂

0.8
Framboises
589 g CO₂

0.8

Figues
567 g CO₂

0.8

Mandarines
579 g CO₂

0.8

Oranges
626 g CO₂

0.8 Pêche
696 g CO₂

0.8

Mûres
643 g CO₂

0.8

Myrtilles
672 g CO₂

0.8

Kiwi
821 g CO₂

0.8

Prunes
467 g CO₂

0.8

Citrons
997 g CO₂

0.8

Mangue
430 g CO₂

0.8

Citron vert
897 g CO₂

0.8

Starfruit
1'197 g CO₂

0.8

Pamplemousse
552 g CO₂

0.8

Dates
1'349 g CO₂

0.8

Pulpe de mangue
625 g CO₂

0.8

Rhubarbe
499 g CO₂

0.8

Abricots
295 g CO₂

0.8

Nectarines
422 g CO₂

0.8

Quinces
434 g CO₂

0.8

Fraises
423 g CO₂

0.8

Fruit de la passion
707 g CO₂

0.8

Citrouille
181 g CO₂

0.8

Courge musquée
119 g CO₂

0.8

Amarante
84 g CO₂

0.8

Epeautre complet
95 g CO₂

0.8

Graines de tournesol
103 g CO₂

0.8

Patates douces
159 g CO₂

0.8

Pommes de terre
144 g CO₂

0.8

Farine de pois chiches
204 g CO₂

0.8

Farine de lentilles
123 g CO₂

0.8

Couscous
190 g CO₂

0.8

Farine de sarrasin
143 g CO₂

0.8

Semoule complète
155 g CO₂

0.8

Farine complète
196 g CO₂

0.8

Orge
187 g CO₂

0.8

Avoine
277 g CO₂

0.8

Blé
166 g CO₂

0.8

Farine d'épeautre
212 g CO₂

0.8

Bretzel
226 g CO₂

0.8

Pâte feuilletée (huile de palme)
236 g CO₂

0.8

Bulghur
253 g CO₂

0.8

Extrait de malt d'orge
319 g CO₂

0.8

Pâtes
247 g CO₂

0.8

Spaghetti
250 g CO₂

0.8

Pâtes (avec œuf)
284 g CO₂

0.8

Millet
161 g CO₂

0.8

Lentilles rouges
180 g CO₂

0.8

Haricot mungo
339 g CO₂

0.8

Pois
118 g CO₂

0.8

Lentilles
186 g CO₂

0.8

Pois chiches
228 g CO₂

0.8

Farine multigrains
171 g CO₂

0.8

Farine de seigle
269 g CO₂

0.8

Grain de maïs
182 g CO₂

0.8

Graines de chia
139 g CO₂

0.8

Graines de moutarde
593 g CO₂

0.8

Sucre (betterave)
132 g CO₂

0.8

Sucre (canne)
450 g CO₂

0.8

Dextrose
1'731 g CO₂

0.8

Curry
150 g CO₂

0.8

Anis
1'415 g CO₂

0.8

Épices
202 g CO₂

0.8

Poivrons doux
202 g CO₂

0.8

Marjolaine
283 g CO₂

0.8

Fécule de pomme de terre
600 g CO₂

0.8

Menthe
318 g CO₂

0.8

Levure
274 g CO₂

0.8

Chocolat (noir)
437 g CO₂

0.8

Mélasse
534 g CO₂

0.8

Moutarde
492 g CO₂

0.8

Sel
549 g CO₂

0.8

Bouillon de poulet
501 g CO₂

0.8

Bouillon de légumes
497 g CO₂

0.8

Chocolat au lait
650 g CO₂

0.8
Sauce tomate
932 g CO₂

0.8

Bois doux
215 g CO₂

0.8

Noix de muscade
408 g CO₂

0.8

Poivre
2'024 g CO₂

0.8

Rosmarin
354 g CO₂

0.8

Piment
755 g CO₂

0.8

Sauce pimentée
4'799 g CO₂

0.8

Paprika en poudre
871 g CO₂

0.8

Pâte de curry
938 g CO₂

0.8

Sauce soja
827 g CO₂

0.8

Gingembre
544 g CO₂

0.8

Galanga
544 g CO₂

0.8

Poudre à lever
1'214 g CO₂

0.8

Farine blanche
202 g CO₂

0.8

Gluten
209 g CO₂

0.8

Ketchup
1'081 g CO₂

0.8

Concentré de tomates
1’386 g CO₂

0.8

Sambal Oelek
1'405 g CO₂

0.8

Câpres
1'535 g CO₂

0.8

Bouillon de légumes
1'583 g CO₂

0.8

Bouillon de bœuf
1'820 g CO₂

0.8

Cognac
1'859 g CO₂

0.8

Spiritueux
2'789 g CO₂

0.8

Vinaigre balsamique
2'949 g CO₂

0.8

Vinaigre de vin blanc
4’718 g CO₂

0.8

Vinaigre à la framboise
5'764 g CO₂

0.8

Pectine de pomme
1’345 g CO₂

0.8

Vinaigre de cidre de pomme
6'720 g CO₂

0.8

Tisane
143 g CO₂

0.8

Vinaigre de riz
8'077 g CO₂

0.8

Gousses de vanille
3’710 g CO₂

0.8

Vinaigre de Xérès
6'785 g CO₂

0.8

Wormwood
2'734 g CO₂

0.8

Tamarin
1'349 g CO₂

0.8

Confiture
874 g CO₂

0.8

Thym
382 g CO₂

0.8

Coriandre
599 g CO₂

0.8

Épices
574 g CO₂

0.8

Baies de genévrier
672 g CO₂

0.8

Amidon de maïs
471 g CO₂

0.8

Miel
413 g CO₂

0.8 Cannelle
294 g CO₂

0.8

Sirop d'érable
469 g CO₂

0.8

Sage
425 g CO₂

0.8

Ail sauvage
1'402 g CO₂

0.8

Ciboulette
466 g CO₂

0.8

Amidon de blé
333 g CO₂

0.8

Pommes de terre de primeur
364 g CO₂

0.8

Savoureux
100 g CO₂

0.8

Mélisse
256 g CO₂

0.8

Basilic
339 g CO₂

0.8

Aneth
243 g CO₂

0.8

Persil
243 g CO₂

0.8

Herbe de Maggi
188 g CO₂

0.8

Cardamome
165 g CO₂

0.8

Mayonnaise
217 g CO₂

0.8

Gélatine
218 g CO₂

0.8

Curcuma
188 g CO₂

0.8 Safran
169 g CO₂

0.8

Cumin
109 g CO₂

0.8

Laurel
283 g CO₂

0.8

Eau
2 g CO₂

0.8

Thé noir
265 g CO₂

1360

Eau minérale (plate)
1'136 g CO₂

1546

Eau minérale (gazeuse)
1'596 g CO₂

1546

Babeurre
1'467 g CO₂

1281

Lait (maigre)
1'285 g CO₂

1292

Jus de pomme
621 g CO₂

1273

Jus de pamplemousse
621 g CO₂

1176

Lait de riz
878 g CO₂

1134

Jus de citron vert
3'894 g CO₂

1123

Jus de citron
3'404 g CO₂

1123

Jus de pêche
2'748 g CO₂

1085

Jus de betterave
868 g CO₂

1038

Jus de mangue
2'230 g CO₂

1038

Jus d'ananas
911 g CO₂

1058

Jus d'orange
2'248 g CO₂

1001

Jus de tomate
924 g CO₂

974

Jus de poire
734 g CO₂

971
Bière

770 g CO₂

971

Lait de coco
556 g CO₂

936

Vin de Porto
2'582 g CO₂

829

Vin
2'359 g CO₂

829

Lait d'avoine
367 g CO₂

728

Jus de mandarine
435 g CO₂

728

Jus de raisin
1'774 g CO₂

728

Lait de soja
644 g CO₂

728

Jus de fruits
629 g CO₂

728

Veau (filet)
18'779 g CO₂

3551

Bœuf (filet)
16'526 g CO₂

3551

Veau (steak)
15'605 g CO₂

3551

Bündnerfleisch
12'404 g CO₂

3551

Veau (escalope)
11'790 g CO₂

3551

Bœuf (rosbif)
11'298 g CO₂

3551

Veau (escalope)
13'553 g CO₂

3551

Veau (râpé)
9'384 g CO₂

3551

Bœuf (rumsteck)
8'450 g CO₂

3551

Veau (ragoût)
7'051 g CO₂

3551
Veau (viande hachée)

6'915 g CO₂

3551

Quorn
1’142 g CO₂

3551

Veau (rôti de cou)
5'898 g CO₂

3551

Veau (jarrets)
5'642 g CO₂

3551

Bœuf (râpé)
5'290 g CO₂

3551

Bœuf (patte arrière)
5'102 g CO₂

3551

Cheval
5'087 g CO₂

3551

Bœuf
5'003 g CO₂

3551

Bœuf (rôti d'épaule)
4'518 g CO₂

3551

Boeuf (ragoût)
4'112 g CO₂

3551

Veau (poitrine)
3'820 g CO₂

3551

Jambon cru
3'599 g CO₂

3551
Jambon

3'599 g CO₂

3551

Veau (foie)
3'405 g CO₂

3551

Agneau (côtelette)
3'300 g CO₂

3551

Agneau
2'063 g CO₂

3551

Poulain
3'372 g CO₂

3551

Cerf
3'075 g CO₂

3551

Chocolat blanc
691 g CO₂

0.8

Bouquet
3'043 g CO₂

3551

Porc (longe)
2'993 g CO₂

3551Porc (côtelette)
2'993 g CO₂

3551

Veau (chair à saucisse)
2'973 g CO₂

3551

Agneau (dos)
2'946 g CO₂

3551

Bœuf (abats)
2'762 g CO₂

3551

Bœuf (viande hachée)
2'543 g CO₂

3551

Agneau (épaule)
2'536 g CO₂

3551

Bœuf (viande bouillie)
2'465 g CO₂

3551

Sanglier
2'172 g CO₂

3551

Viande
2'393 g CO₂

3551
Porc (escalope)
2'280 g CO₂

3551

Porc (rôti de cou)
2'280 g CO₂

3551Porc (rôti d'épaule)
2'195 g CO₂

3551

Agneau (gigot)
2'918 g CO₂

3551

Turquie
1'267 g CO₂

3551

Poulet (cuisse)
817 g CO₂

3551

Wasser
830 g CO₂

3551

Poulet
894 g CO₂

3551

Bacon
896 g CO₂

3551

Porc (viande hachée)
1'719 g CO₂

3551

Porc (couenne)
950 g CO₂

3551

Salami
1'048 g CO₂

3551

Poulet
1'184 g CO₂

3551

Tempeh
516 g CO₂

3551

Tofu
643 g CO₂

3551

Canard
673 g CO₂

3551

Kangourou
873 g CO₂

3551

Seitan
478 g CO₂

3551

Poulet à base de plantes
299 g CO₂

3551

Lard
580 g CO₂

3551

Masse de cacao
99 g CO₂

3551

Beurre de cacao
113 g CO₂

3551

Poudre de cacao
92 g CO₂

3551

Cacahuètes
234 g CO₂

3551

Amandes
250 g CO₂

3551

Noisettes
309 g CO₂

3551

Huile de pépins de raisin
288 g CO₂

3551

Huile de noix de coco
263 g CO₂

3551

Huile de palme
397 g CO₂

3551

Huile de noisette
436 g CO₂

3551

Huile d'olive
461 g CO₂

3551

Huile d'arachide
485 g CO₂

3551

Noix de cajou
420 g CO₂

3551

Huile de noix
551 g CO₂

3551

Noix de coco
219 g CO₂

3551

Châtaignes
1'142 g CO₂

3551

Graisse animale
882 g CO₂

3551

Flocons de noix de coco
290 g CO₂

3551

Pistaches
496 g CO₂

3551

Olives
482 g CO₂

3551

Huile végétale
315 g CO₂

3551

Graines de fenouil
208 g CO₂

3551

Huile de sésame
288 g CO₂

3551

Sésame
253 g CO₂

3551

Huile de soja
824 g CO₂

3551

Noix de Grenoble
216 g CO₂

3551Graines de citrouille
171 g CO₂

3551

Huile de colza
209 g CO₂

3551

Huile de tournesol
303 g CO₂

3551

Huile de carthame
239 g CO₂

3551Graines de lin
208 g CO₂

3551

Margarine
157 g CO₂

3551

Bœuf (escalope)
6'430 g CO₂

3551

Sprouts
208 g CO₂

0.8

Champignons sauvages
392 g CO₂

0.8

Champignons Porcini
617 g CO₂

0.8

Pleurote en huître
1'434g CO₂

0.8

Chanterelles
796 g CO₂

0.8

Champignons Mu-Err
2’556 g CO₂

0.8

Champignons
2’343 g CO₂

0.8

Truffes
838 g CO₂

0.8

Pain
343 g CO₂

0.8

Pain complet
359 g CO₂

0.8

Farine de soja
356 g CO₂

0.8

Nouilles en verre
306 g CO₂

0.8

Quinoa
319 g CO₂

0.8

Riz
933 g CO₂

0.8

Riz pour risotto
780 g CO₂

0.8

Topinambour
450 g CO₂

0.8

Farine de riz
852 g CO₂

0.8

Les frites
1'739 g CO₂

0.8

Fusée
469 g CO₂

0.8

Bette à carde
333 g CO₂

0.8

Chou chinois
478 g CO₂

0.8

Pain de sucre
483 g CO₂

0.8

Tomates de vigne
505 g CO₂

0.8

Brocoli
499 g CO₂

0.8

Concombres
501 g CO₂

0.8

Soja
145 g CO₂

0.8

Haricots noirs
198 g CO₂

0.8

Haricots verts
235 g CO₂

0.8

Haricots blancs
216 g CO₂

0.8

Haricots rouges
219 g CO₂

0.8

Poireau
507 g CO₂

0.8

Tomates cerises
367 g CO₂

0.8 Pak Choi
531 g CO₂

0.8

Oignons de printemps
541 g CO₂

0.8

Pourpier
544 g CO₂

0.8

Choux de Bruxelles
569 g CO₂

0.8

Céleri-rave
543 g CO₂

0.8

Ail
328 g CO₂

0.8

Radis
564 g CO₂

0.8
Oignons

545 g CO₂

0.8

Tomates
517 g CO₂

0.8

Avocat
457 g CO₂

0.8

Salade Batavia
465 g CO₂

0.8

Branches de céleri
649 g CO₂

0.8

Légumes
620 g CO₂

0.8

Pépéroncini
697 g CO₂

0.8

Jalapeño
1'584 g CO₂

0.8

Coeurs d'artichauts
996 g CO₂

0.8

Paprika
1'033 g CO₂

0.8

Aubergine
983 g CO₂

0.8

Algues
1'027 g CO₂

0.8

Asperges blanches
1'075 g CO₂

0.8

Asperges vertes
1’368 g CO₂

0.8

Choucroute
1'024 g CO₂

0.8

Légumes marinés
1'385 g CO₂

0.8

Fenouil
776 g CO₂

0.8

Radicchio
483 g CO₂

0.8

Chicorée
452 g CO₂

0.8

Gnocchi (pomme de terre)
347 g CO₂

0.8

Poudre de crème
2'729 g CO₂

869

Veau
7'925 g CO₂

3551

Veau (rôti d'épaule)
6'971 g CO₂

3551

Poulet (poitrine)
2'069 g CO₂

3551

Jambon fumé
2'039 g CO₂

3551

Bœuf (chair à saucisse)
1'841 g CO₂

3551

Porc (chair à saucisse)
1'004 g CO₂

3551

Porc
1'629 g CO₂

3551

Viande de lapin
1'761 g CO₂

3551

Porc (poitrine)
1'557 g CO₂

3551

Porc (ragoût)
1'492 g CO₂

3551

Porc (râpé)
1'838 g CO₂

3551

Bœuf (saddleback)
6'909 g CO₂

3551

Thé vert
188 g CO₂

1360

Café
868 g CO₂

1484

Champagne
2'154 g CO₂

1484

Viande de chèvre
2'966 g CO₂

3551

Porc (filet)
6'008g CO₂

3551

Noix
313 g CO₂

3551

Semoule de blé complet
199 g CO₂

0.8

Tofu soyeux
964 g CO₂

3551

www.ayce.earth

Tout ce que tu peux manger pour le climat. La moyenne. Tout ce qui se 
trouve dans le cercle est meilleur.

Dans l'objectif d'une alimentation respectueuse 
du climat. (50% de mieux que la moyenne).

Ces aliments aggravent 
notre empreinte climatique.

Ces aliments provoquent plus de 
deux fois plus d'émissions que la moyenne.

Toutes les valeurs ont été soigneusement calculées par Eaternity et sont basées sur des analyses actuelles du cycle de vie (septembre 2021). 

La valeur en CO₂ par aliment est indiquée en grammes d'équivalents CO₂, à chaque foispour la quantité de produit qui couvre ⅓ des besoins journaliers. La moyenne est basée sur plus de 100 000 produits calculés et leurs statistiques de consommation.

 Il s'agit d'une collaboration entre Greenpeace Suisse, la ville de Zurich, Planted Foods AG, Branding Cuisine, Tinkerbelle, Inge, myblueplanet, ProVeg International, Dr. Earth, FightBack et Eaternity. Plus d'informations au verso.
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Comment sont calculées les émissions de CO₂ des aliments?
Il existe une discipline scientifique derrière les bilans CO₂: l'analyse du cycle de vie. Eaternity calcule ces bilans en
effectuant une analyse quantitative des impacts sur l'ensemble du cycle de vie du produit, c'est-à-dire de la ferme à la
fourchette. Fondamentalement, un produit passe par plusieurs phases : Production agricole, transport et distribution,
transformation ultérieure, utilisation (consommation) et élimination des emballages et des éventuels restes du
produit. Toutes les émissions engendrées au cours de ces phases de la vie sont additionnées. Dans notre
alimentation, la plupart des émissions de CO₂ proviennent de l'agriculture. Pour des raisons pratiques, les valeurs de
CO₂ figurant sur l'affiche ne comprennent que les émissions issues de l'agriculture et des transports.

Exemple de viande
Les émissions liées à l'élevage d'animaux se produisent pendant la phase agricole en raison de l'électricité nécessaire,
des combustibles et de l'utilisation des pâturages. La respiration, la digestion et le fumier des animaux produisent
d'autres gaz à effet de serre. Les aliments pour animaux sont souvent produits à l'étranger et d'autres gaz à effet de
serre sont émis lors de l'importation. Ces gaz sont également libérés pendant la production des aliments pour animaux
par l'évaporation des engrais sur le terrain. L'analyse du cycle de vie⁶ montre que la plupart des émissions sont
produites durant:
• la production d'aliments pour animaux
• la transformation des terres (défrichement des forêts)
• la digestion des animaux (des rejets de méthane et de protoxyde d'azote sont produit durant la digestion).
D'autres produits d'origine animale comme le lait, les yaourts et le beurre engendrent également de nombreuses
émissions. Si nous consommions nous-mêmes le soja au lieu d'en donner 75 % aux animaux, nous pourrions non
seulement nourrir 20 fois plus de personnes⁷, mais aussi récupérer d'énormes surfaces de terre, que nous pourrions
utiliser comme puits de CO₂. Selon les projections, nous pourrions réduire jusqu'à 6,9 tonnes d'équivalents CO₂ par
an et par personne⁸.

Exemple: les légumes
Le cycle de vie des légumes commence dans le champ, se poursuit avec la récolte et la transformation, et se termine
avec le transport et le conditionnement. Les émissions les plus importantes sont produites lors de la conversion des
terres et des processus agricoles. Dans le cas des produits végétaux, il est important de s'assurer que les aliments ne
sont pas importés par voie aérienne et qu'ils sont de saison. En effet, le transport par avion augmente le bilan CO₂, alors
que le transport par bateau ou terrestre est très efficace, il n’est responsable que d’une faible part du bilan total. Il est
souvent préférable d'importer un aliment que de le produire dans une serre nationale⁹. Tu peux également suivre ces
règles pour les plats cuisinés à base de plantes, qui, à quelques exceptions près, ont tous un bilan CO₂ inférieur à la
moyenne.

Et l'emballage des aliments?
La production et l'élimination des emballages
alimentaires entraînent également des émissions
de CO₂. Ici aussi, il est bien sûr important de faire des
choix judicieux, notamment parce qu'un bon
emballage peut éviter le gaspillage alimentaire. Les
valeurs indiquées sur l’illustration sont là pour
t'aider, le recyclage reste toutefois crucial.

Tout est dans le dosage
Certains aliments, comme le vinaigre, n'ont pas un
très bon score car seuls, ils ne contribuent que très
peu à notre budget nutritionnel. Si tu prépares une recette respectueuse du climat, ce sont les ingrédients principaux
qui comptent pour la note globale. Prenons l’exemple du chutney de tomates, peu importe sa contenance en vinaigre,
ce plat reste 50%mieux que la moyenne. En effet, il ne provoque que 639 g de CO₂ par ⅓ de la portion journalière.

Sources
Les sources des calculs figurant sur le poster proviennent de la base de données d'Eaternity¹⁰. Depuis 2009, Eaternity a
mis en place une base de données solide et complète sur l'évaluation du cycle de vie des aliments, qui fait
régulièrement l'objet d'un examen par des pairs. Elle constitue la pierre angulaire de tous les calculs d'Eaternity et est
maintenu par des scientifiques d'Hestia (Université d'Oxford), de l'Université des sciences appliquées de Zurich
(ZHAW), de l'Université de Zurich (UZH), de l'École polytechnique fédérale de Zurich (ETH Zurich), de l'Institut de
recherche sur l'agriculture biologique (FiBL), de Quantis et d'autres institutions.

Aubergine, Saisonnier983 g CO₂eq

Aubergine, Espagne, Mai1632 g CO₂eq

Aubergine, Allemagne, Serre, Mai2465 g CO₂eq

Aubergine, Thaïlande, Mai (Kantakari) - Transport aérien13682 g CO₂eq

Aubergine non assaisonnée et assaisonnée (en g CO₂eq par 1⁄3 de portion journalière)

140 g Vinaigre de vin blanc208 g CO₂eq

2 g clous de girofle7 g CO₂eq

2 g Sel1 g CO₂eq

260 g Tomates237 g CO₂eq

180 Oignons66 g CO₂eq

200 g Sucre (betterave)78 g CO₂eq

2 g Poivre9 g CO₂eq

140 g Pomme31 g CO₂eq

Pertinence des quantités d'ingrédients dans la recette (en g CO2eq pour la quantité de chutney de tomates équivalant à 1⁄3 
des besoins quotidiens) 

⁶Alig, M., et al., „Ökobilanz von Rind-, Schweine- und Geflügelfleisch“ Report Agroscope ART (janvier, 2012).

⁷Livestock conversion efficiencies are given as reported in Alexander et al., „Human appropriation of land for food: the role of diet.“ Global Environmental
Change (novembre, 2016)

⁸Timothy D. Searchinger et al, Carbon Benefits Index - "Assessing the Efficiency of Changes in Land Use for Mitigating Greenhouse Gas Emissions," Nature
(décembre, 2018)

⁹Retrouvez plus de liens surla santé, le climat et la durabilité ici: https://eaternity.org/blog/smart-chefs-research-results

¹⁰Vérifier les sources de la base de données d’Eaternity: http://edb.eaternity.org
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Tetrapack40 g CO₂eq

Bouteille en plastique (PET)82 g CO₂eq

Verre (Jetable) 284 g CO₂eq

Sac120 g CO₂eq

Boîte de conserve (Fer blanc)359 g CO₂eq

Différents emballages (en g CO₂eq par emballage de 500 ml)

Veau (Filet, CH)18609 g CO₂eq

Rind (Escalope, CH) - Bio7953 g CO₂eq

Bœuf (Escalope, CH)5289 g CO₂eq

Poulet (Poitrine et filet intérieur, CH)2050 g CO₂eq

Viande et viande biologique (en g CO₂eq par 1⁄3 de quotidien)

La moyenne. 
Tout ce qui est dans le cercle est meilleur. 

Dans l'objectif d'une alimentation respectueuse 
du climat (50% de mieux que la moyenne).

Ces aliments aggravent 
notre empreinte carbone.

Ces aliments provoquent plus de 
deux fois plus d'émissions que la moyenne.

All You Can Eat for climate - Poster
C'est formidable que l'affiche "All You Can Eat for climate" te soit parvenue. Ce poster est un complément décoratif et
informatif, idéal pour la porte de tout réfrigérateur. Que ce soit à la maison, dans la cuisine de la cantine de ton
entreprise, dans la salle de classe de ton école ou dans le jardin d'enfants de tes enfants. Sans oublier sur la porte
d’entrée de ton supermarché. Voici quelques conseils et explications sur la façon de l’utiliser:

Pourquoi est-il important de connaître les émissions de CO₂ des aliments?
⅓ de tous les gaz à effet de serre d'origine humaine proviennent de notre alimentation.¹ Une alimentation
respectueuse de l’environnement est plus efficace en termes de réduction des émissions de CO₂ que d’autres mesures
dans les secteurs des transports et de l'énergie. Cela nous motive donc à te montrer comment tu peux manger de
manière respectueuse de l’environnement.

Comment utiliser l'affiche
Sur le poster, des aliments de base sont répartis par zones en fonction
de leur empreinte CO₂. Si nous consommons les aliments situés dans
la zone verte au milieu, notre empreinte est 50 % meilleure que la
moyenne et nous atteignons ainsi notre stratégie climatique².

Les zones blanche et orange indiquent respectivement que les aliments
sont légèrment mieux et moins bien que la moyenne. La zone rouge,
quant à elle, indique que les aliments qui la composent sont deux fois
durable que lamoyenne. Du centre du cercle au bord extérieur, les valeurs
de CO₂ grandissent exponentiellement. Sinon, les symboles ne pourraient
pas tous tenir sur l'affiche.

Comparaison équitable
Toutes les valeurs CO₂ sont indiquées en équivalent CO₂, mais afin de garantir une comparaison équitable entre les
aliments, nous prenons en compte son poids et sa composition en nutriments. Les données sont ensuite indiquées de
manière à ce que l'aliment couvre ⅓ des besoins journaliers moyens. Ainsi, pour chaque aliment, nous examinons la
proportion qu'il couvre par rapport au besoin journalier moyen⁴ en protéines (50 g), en graisses (66 g), en énergie (2000
kcal), en eau (2500 g) et en poids sec (600 g). À partir de ces proportions nous⁵ déduisons une quantité homogène:
l'unité de besoin journalier (UJB).

Pour évaluer les aliments, nous comparons le rapport entre la valeur de CO₂ et la part de besoin journalier de
l'aliment avec notre consommation actuelle en Suisse et en Allemagne. Nous avons déterminé ce rapport à partir
d'une base de données de 76 645 recettes de la restauration et de 79 865 produits du commerce de détail, pour
chacun desquels nous disposons de statistiques de vente. Cette moyenne est de 1 258 g de CO₂ pour ⅓ des besoins
journaliers.

¹Crippa, M., et al., „Food systems are responsible for a third of global anthropogenic GHG emissions.“ Nature (mars, 2021)

²L'objectif "50% demieux" est le MINIMUM que nous devons atteindre. Il suit l'indication du rapport sur le climat (IPCC SR climate change and land use, chapitre
5), la recommandation du rapport EAT-Lancet, et est calculable par sois-même: La stratégie climatique à pour objectif d'émettre une quantité nette de CO₂
d'une tonne par année par personne. La production actuelle est de deux tonnes, il faut donc soustraire une tonne à nos émissions actuelles pour atteindre les
objectifs..

³Le méthane par exemple à un effet 28 fois plus élevé que le CO₂ sur le réchauffement climatique. Il faut ainsi prendre cette conversion en compte quand on
veut parler d'équivalent CO₂

⁴Il est important de souligner que nous n'utilisons les épices tels que les clous de girofle en quantité si infime qu'ils ne pèsent quasiment pas dans la balance de
notre bilan CO₂. Par souci d'exhaustivité, nous les répertorions tout de même sur l'affiche.

⁵Nous énumérons les nutriments en fonction des apports journaliers recommandés. Ces recommandations sont définies par la Société allemande de nutrition,
l'OMS et d'autres normes communes.

Quels facteurs ont été pris en compte dans le calcul de la valeur CO₂?
Les valeurs figurant sur l'affiche incluent d’une part la saisonnalité des aliments et d’autre part les émissions dues au
transport - sans inclure le transport aérien. Autrement dit, on suppose un transport par bateau pour l'ananas, et une
distance de transport plus courte par camion pour la pomme. Le transport n’est souvent responsable que d'une
petite fraction des émissions; il est très efficace par bateau et ne produit par voie terrestre que de faibles émissions
par rapport aux autres étapes de la production. En revanche, lorsque les aliments sont acheminés par avion ou
cultivés hors saison saison (sous serres, ce qui nécessite une fort apport énergétique), les émissions sont nettement
plus importantes. À toi de considérer ces aliments en plus de l’affiche. Ou mieux encore : t'en passer complètement.

Qu'en est-il des autres impacts environnementaux?
Outre les émissions de gaz à effet de serre, une évaluation globale de l'alimentation doit également tenir compte
d'autres facteurs tels que la menace pesant sur la forêt tropicale, la biodiversité, le bien-être des animaux et la
consommation d'eau. Cependant, il n'est pas facile de les représenter sur l'affiche.

La pénurie d'eau et la quantité d'eau douce naturelle varient d'un endroit à l'autre. Par exemple, la tomate n'a pas la
même empreinte hydrique dans tous les pays. L'empreinte hydrique est la plus élevée là où la production nécessite
le plus d'eau douce et où l'eau est généralement rare. En comparaison avec l’avocat, tu peux par exemple voir que
l’empreinte hydrique de l’avocat selon l'endroit où il est cultivé. Cela signifie que son empreinte hydrique dépend plus
de son pays de production que de l’aliment lui-même.

Il est difficiles de mesurer l'impact de l'investissement fait dans le domaine de la biodiversité ou de l'élevage. Nous
pensons que tout engagement en faveur du bien-être des animaux est important, mais qu’il est préférable de laisser
l'animal tranquille. L'agriculture biologique, même si elle peut, dans certaines circonstances, entraîner un bilan CO₂
plus élevé, n'est pas à négliger. Le maintien de la biodiversité sur la terre et dans le sol est primordial pour notre
sécurité alimentaire à long terme. Lorsque tu achètes des produits biologiques, tu soutiens également la conservation
de la forêt tropicale et des pratiques agricoles réfléchies et respectueuses des ressources naturelles.

Toutefois, si nous examinons les questions écologiques dans une perspective globale à long terme, il est clair que le
changement climatique est la plus grande menace pour notre planète. Selon les estimations, nous devons nous
attendre à plus de 200 millions de réfugiés climatiques au cours des 50 à 100 prochaines années, car ces personnes
perdront leurs biens en raison des conséquences de la catastrophe climatique.

La transparence concernant les valeurs CO₂ de tous nos aliments est donc un premier pas haut en importance, qui
nous permettra d'avoir une alimentation respectueuse de l'environnement et ainsi de nous diriger vers une société
plus durable. Grâce à ce poster, tu vas acquérir des connaissances qui te permettront d'avoir une consommation
moins propice aux émissions de CO₂. Nos habitudes alimentaires déterminent en fin de compte les aliments
produits par l'agriculture et, par conséquent, leur impact sur le climat.

Nous te souhaitons beaucoup de plaisir avec l’utilisation de ce poster.

Empreinte hydrique de la tomate et de l'avocat (en litres d'eau rare par 1⁄3 des besoins quotidiens)

Avocado (Espagne)282,0 litres(Espagne) Tomate 19,4 litres

(Afrique du Sud) Tomate 14,0 litres

(Hollande) Tomate 0,8 litres

Avocado (Südafrika)27,6 litres
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Um einen fairen Vergleich zwischen den Lebensmitteln zu gewährleisten, sind alle CO2

Werte in CO2-Äquivalenten3 für eine vergleichbare Menge des Produkts angegeben, die
⅓ des normalen Tagesbedarfs deckt. Bei dieser Einteilung werden die Nährstoffe und
das Gewicht der Lebensmittel berücksichtigt. So schauen wir für jedes Lebensmittel
welchen Anteil es an dem üblichen Tagesbedarf4 von Proteinen (50 g), Fetten (66 g),
Energie (2000 kcal), Wasser (2500 g) und Trockengewicht (600 g) erfüllt5 und berechnen
daraus eine einheitliche Grösse: den Tagesbedarfs-Anteil (DRU).

𝑔 𝑃𝑟𝑜𝑡𝑒𝑖𝑛𝑒
50 𝑔  + 𝑔 𝐹𝑒𝑡𝑡𝑒

66 𝑔   + 𝑘𝐽 𝐸𝑛𝑒𝑟𝑔𝑖𝑒 (𝑜ℎ𝑛𝑒 𝑃𝑟𝑜𝑡𝑒𝑖𝑛𝑒 𝑢𝑛𝑑 𝐹𝑒𝑡𝑡𝑒)
 6000 𝑘𝐽  +  𝑔 𝑊𝑎𝑠𝑠𝑒𝑟

2500 𝑔  + 𝑔 𝑇𝑟𝑜𝑐𝑘𝑒𝑛𝑔𝑒𝑤𝑖𝑐ℎ𝑡 (𝑜ℎ𝑛𝑒 𝑊𝑎𝑠𝑠𝑒𝑟𝑎𝑛𝑡𝑒𝑖𝑙)
600 𝑔

5
𝑔 𝑃𝑟𝑜𝑡é𝑖𝑛𝑒𝑠

50 𝑔  + 𝑔 𝐺𝑟𝑎𝑖𝑠𝑠𝑒
66 𝑔   + 𝑘𝐽 É𝑛𝑒𝑟𝑔𝑖𝑒 (𝑠𝑎𝑛𝑠 𝑝𝑟𝑜𝑡é𝑖𝑛𝑒𝑠 𝑛𝑖 𝑔𝑟𝑎𝑖𝑠𝑠𝑒𝑠)

 6000 𝑘𝐽  +  𝑔 𝐸𝑎𝑢
2500 𝑔  + 𝑔 𝑃𝑜𝑖𝑑𝑠 𝑠𝑒𝑐 (𝑠𝑎𝑛𝑠 𝑙𝑎 𝑡𝑒𝑛𝑒𝑢𝑟 𝑒𝑛 𝑒𝑎𝑢)

600 𝑔
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Zur Bewertung der Lebensmittel vergleichen wir jeweils das Verhältnis zwischen dem
CO2-Wert und des Tagesbedarfs-Anteil der Lebensmittel mit unserem derzeitigen
Konsums in der Schweiz und in Deutschland. Diesen haben wir aus einer Datenbasis
von 76’645 Rezepten aus der Gastronomie und 79’865 Produkten aus dem Einzelhandel,
von denen wir jeweils eine Verkaufsstatistik haben, mit derselben Methode ermittelt.
Dieser Durchschnitt liegt bei 1’258 g CO2 für ⅓ des Tagesbedarfs.

Welche Faktoren wurde in der CO2-Berechnung berücksichtigt?
Die Werte auf dem Poster enthalten neben der sets saisonalen Herstellung der
Lebensmittel auch die Emissionen des Transports - jedoch keinen Flugzeugtransport.
D.h. bei der Ananas wird der Transport per Schiff angenommen, beim Apfel eine
kürzere Transportdistanz per LKW. Der Transport macht oft nur einen Bruchteil der
Emissionen aus, denn der Transport per Schiff ist sehr effizient und auch beim
Landtransport entstehen keine grossen Emissionen im Vergleich zu anderen
Produktionsschritten. Wenn Lebensmittel jedoch per Flugzeug eingeflogen werden oder
ausserhalb der Saison in energieintensiven Gewächshäusern wachsen, entstehen
bedeutend mehr Emissionen. Diese musst du dir bei dem Poster noch dazudenken.
Oder noch besser: komplett beim Einkauf darauf verzichten.

Was ist mit der Verpackung der Lebensmittel?

5 Wir nehmen Nährstoffe in Bezug auf ihre empfohlenen Tagesmengen auf (wie sie von der Deutschen Gesellschaft für
Ernährung und anderen gebräuchlichen Standards angegeben werden)

4 Übrigens: Gewürze, wie Nelken, essen wir natürlich nicht so viel, dass wir ⅓ unseres Tagesbedarfs damit abdecken.
Generell verwenden wir Zusätze und Würzmittel nur in solchen Mengen, dass sie kaum über unsere CO2-Bilanz
entscheiden. Der Vollständigkeit halber führen wir sie trotzdem als Kategorie auf dem Poster auf.

3 CO2-Äquivalente beinhalten weitere Emissionen, die das Klima beeinflussen. Beispielsweise Methan hat, verglichen
mit CO2, die 28-fache Wirkung auf die Klimaerwärmung, welche durch die Umrechnung berücksichtigt werden kann.
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Boissons
Jusd'ananas

7531600 671 911
Jusdepomme

8021778 35 621
Bière

7011778 59 770
Jusdepoire

6911455 167 734
Babeurre

4151231 27 1467
Champagne

10181455 152 2145
Cognac

1519640 67 1859
Jusdefruits

8161455 120 629
Jusdepamplemousse

3341333 194 621
Thévert

548239 110 1707
Laitd'avoine

8231455 197 357
Bouillondepoulet

494254 97 557
Café(infusé)

1604000 294 868
Grainsdecafé

764193 111 2122
Jusdemandarine

8061600 131 435
Jusdemangue

7811860 388 2230
Lait(écrémé)

507889 32 1285
Lait(demi-écrémé)

510889 28 1602
Eauminérale(gazeuse)

04000 320 1596
Eauminérale(plate)

04000 320 1136
Jusd'orange

7501455 400 2248
Jusdepêche

8581778 489 2748
VindePorto

1352889 93 2582
Jusdebetterave

3861455 39 868
Laitderiz

8231455 354 878
Bouillondebœuf

494254 97 1791
Thénoir

548239 110 1707
Laitdesoja

4231067 409 644
Spiritueux

1459667 256 2789
Jusdetomate

3552286 170 924
Jusderaisin

8741455 87 1774
Laitentier

546800 26 1554
Eau

04000 0 2
Vin

10971600 167 2359
Théblanc

548239 110 1707

Œufsetlait
Beurre

835114 3 1384
Cheddar

570140 5 1322
Crèmefraîche

776235 6 806
Doublecrème

796190 5 1374
Œufs(élevageenpleinair)

480340 15 750
Jauned'œuf

609176 7 477

Blancd'œuf(œuf)
265593 25 1607

FromageEmmental
541133 5 1274

Fromageàlacrème
704211 8 684

Granapadano
481129 5 1215

Gruyère
548139 5 1291

Crèmed'avoine
757516 70 127

Yoghourt(nature)
404842 31 3155

Crèmeàcafé
707444 10 10

Fromage(àpâtemi-dure)
572254 9 2196

Fromage(àpâtedure)
552139 5 1310

Fromage(àpâtemolle)
651182 7 1212

Laitdecoco
742400 116 556

Margarine
831117 3 157

Mascarpone
737165 6 1017

Laitenpoudre
662138 3 303

Lactosérum
4822000 74 134

Poudredelactosérum
937250 8 641

Mozarella
528211 8 1420

Paneer
545190 7 1647

Parmesan
481129 5 1215

Fromageblanc
345552 20 1620

Raclette
532150 6 1408

Demi-crème
771286 7 1310

Crèmeentière
781239 6 1408

Ricotta
524340 13 220

Poudredecrème
995178 3 2729

Laitcaillé
659552 20 1537

Crèmefraîche
776235 6 806

Tofusoyeux
440800 116 964

Tilsit
545155 6 1343

Œufentier
479340 15 923

Fromagedechèvre
536222 16 756

Laitdechèvre
533941 70 1049

Poissonsetfruitsdemer
Anguille

649174 94 676
Huîtres

1061067 575 3615
Tassergal

595168 65 629
FiletdeClaresse

332327 176 2631
Morue

286372 200 1912
Filetdeperche

288364 196 596
Merlan

332327 176 535
Poisson

406320 172 1244
Flet

292400 215 1555

Crevettes
301533 287 5461

Doraderoyale
463250 135 1035

Flétan
350296 160 1152

Harengs
507254 137 670

Homard
187593 319 14648

Morue
286372 200 1912

Crabes
229485 261 11985

Saumon
447246 133 1757

Truitesaumonée
406320 172 1388

Maquereau
595168 65 385

Moules
246640 345 2169

Pangasius
309471 254 8658

Anchois
348308 166 1197

Snapper
432258 139 1004

Plie
298348 187 1353

Colin
280390 210 1518

Saithe
285400 215 2055

Thon
374250 135 1035

Tilapia
345340 183 1409

Bar
333320 172 1324

Sandreetperche
290356 136 528

Fruitsetbaies
Ananas

8331600 240 416
Pommes

8071455 32 323
Abricots

7091455 92 295
Bananes

9631000 239 409
Poires

7881455 167 530
Myrtilles

7411455 32 672
Mûres

6431455 32 643
Dattes

1063762 107 1349
Fraises

6191600 167 423
Figues

8571143 76 567
Pamplemousse

5351778 259 552
Framboises

6851333 29 589
Cerises

8571143 143 669
Kiwi

7061290 221 821
Lime

6561600 572 897
Mandarines

3821231 210 579
Mangue

8401333 278 430
Fruitdelapassion

715941 196 707
Melons

4421455 196 415
Nectarines

7441455 182 422
Fruits

7131455 32 323

Oranges
6431455 386 626

Pêche
7681600 200 696

Prunes
7091455 263 467

Coings
6541600 114 434

Rhubarbe
2872353 146 499

Sultanines
1174390 52 415

Carambole
4441778 370 1197

Raisins
8271231 46 378

Pastèque
3941600 216 456

Citrons
3991778 636 997

Légumineuses
Pois

672213 9 118
Haricotsverts

576229 84 235
Poischiches

707216 63 228
Haricotsrouges

629213 78 219
Lentilles

638184 64 186
Haricotmungo

439800 116 220
Lentillesrouges

640178 62 180
Haricotsnoirs

707193 71 198
Soja

496129 19 145
haricotsblancs

682211 77 216

Viande
ViandedesGrisons

327170 4 12404
Canard

668172 14 673
Viande

407254 6 2393
Poulain

313302 94 3372
Jambonfumé

407178 4 2039
Poulet(poitrine)

309291 33 2069
Chevreuil

343281 15 3075
Pouletentier

402320 36 894
Poulet(ailes)

439262 30 830
Poulet(cuisse)

439262 30 817
Poulet

439262 30 1184
Veau

359281 7 7925
Veau(poitrine)

484239 6 3820
Veau(filet)

348291 7 18779
Veau(escalopes)

299302 7 9384
Veau(viandehachée)

321308 8 6915
Veau(rôtidecou)

390291 7 5898
Veau(jarret)

358291 7 5642
Veau(escalope)

415258 6 11790
Veau(foie)

394291 7 3405
Veau(ragoût)

321314 8 7051

Veau(escalope)
299302 7 13553

Veau(rôtid'épaule)
362291 7 6971

Veau(steak)
319281 7 15605

Veau(chairàsaucisse)
572254 6 2973

Kangourou
409258 104 873

Lapin
399267 14 1761

Agneau
341302 91 3382

Agneau(viandedésossée)
208184 56 2063

Agneau(couetpoitrine)
492320 97 2500

Agneau(gigot)
410267 81 2918

Agneau(côtelette)
217192 58 3300

Agneau(dos)
336286 86 2946

Agneau(épaule)
455242 73 2536

Cheval
313302 94 5087

Quorn
436383 50 1045

Bœuf
306296 7 5003

Bœuf(filet)
316296 7 16526

Bœuf(escalope)
306296 7 5290

Bœuf(pattearrière)
336286 7 5284

Bœuf(échine)
413250 6 6909

Bœuf(rumsteck)
351262 6 8450

Boeuf(ragoût)
300308 8 4112

Bœuf(rosbif)
336286 7 11298

Bœuf(escalope)
320286 7 6430

Bœuf(rôtid'épaule)
336286 7 4518

Bœuf(chairàsaucisse)
306296 7 1841

Bœuf(viandehachée)
398258 6 2543

Bœuf(abats)
379444 11 2762

Bœuf(viandebouillie)
495219 5 2465

Jamboncru
330314 7 3599

Salami
623129 3 1048

Jambon
330314 7 3599

Porc
409258 6 1786

Porc(poitrine)
519219 5 1557

Porc(filet)
343281 6 6008

Porc(râpé)
370276 6 1838

Porc(viandehachée)
409258 6 1719

Porc(rôtidecou)
474235 5 2280

Porc(escalope)
362262 6 2993

Porc(ragoût,jarret)
403222 5 1492

Porc(escalope)
474235 5 2280

Porc(rôtid'épaule)
403222 5 2194

Porc(couenne)
541216 5 950

Porc(chairàsaucisse)
535229 5 1004

Porc(côtelettedelonge)
362262 6 2993

Lard
83896 2 580

Seitan
307333 128 478

Bacon
587148 3 896

Autruche
311286 83 3043

Tempeh
523348 133 516

Tofu
429533 77 643

Dinde
306281 32 1267

Sanglier
342314 7 2172

Chèvre
404271 11 2966

Noixethuiles
Noixdecajou

729124 36 420
Grainesdechia

733151 17 139
Huiledecarthame

835105 29 239
Beurredecacahuète

675116 5 210
Cacahuètes

656110 46 234
Huiled'arachide

832105 41 485
Noisettes

723114 29 309
Huiledenoisette

85094 37 436
Beurredecacao

83995 17 113
Massedecacao

800127 23 99
Noixdecoco

802120 35 219
Huiledenoixdecoco

83795 28 263
Floconsdenoixdecoco

823174 50 290
Grainesdecitrouille

605101 3 171
Grainesdelin

684147 36 208
Amandes

669118 29 250
Noix

692117 49 313
Olives

679552 91 482
Huiled'olive

832105 14 461
Huiledepalme

833106 19 397
Huilevégétale

832105 40 315
Pignonsdepin

618105 44 265
Pistaches

691122 29 496
Huiledecolza

832105 3 209
Sésame

706121 35 253
Huiledesésame

84595 33 288
Huiledesoja

832105 6 824
Grainesdetournesol

692112 12 103
Huiledetournesol

832105 21 303
Graisseanimale

841129 4 882
Huiledepépinsderaisin

83995 33 288

NoixdeGrenoble
740101 3 216

Huiledenoix
83895 37 551

Condiments
Siropd'érable

1414400 29 469
Anis

565314 107 201
Vinaigredecidredepomme

5952286 91 6720
Pectinedepomme

1333410 8 1345
Poudreàlever

0941 160 1214
Vinaigrebalsamique

6402000 209 2949
Ailsauvage

5453404 211 1402
Basilic

4941067 115 339
Savoureux

391889 96 283
Piment

6341333 169 755
Saucepimentée

2402000 399 4799
Curry

638232 80 150
Pâtedecurry

727727 279 938
Aneth

544941 102 243
Grainesdefenouil

565314 21 322
Galanga

8101000 244 544
Pâtedecrevettes

362174 67 1536
Gélatine

29985 32 218
Bouillondelégumes

577242 5 497
Extraitdemaltd'orge

1108390 11 319
Épices

565314 108 202
Levure(fraîche)

349364 7 274
Vinaigreàlaframboise

5132286 50 5764
Miel

1380444 80 413
Gingembre

8101000 244 544
Poudredecacao

646160 28 92
Câpres

3251455 502 1535
Cardamome

822256 88 165
Féculedepommedeterre

1366400 8 600
Cerfeuil

1961026 63 217
Ketchup

952800 136 910
Coriandre

3201455 162 599
Herbesaromatiques

391889 307 574
Tisane

04000 992 7152
Cumin

685169 58 109
Curcuma

848291 101 188
Jusdecitronvert

5492286 187 3894
Feuillesdelaurier

391889 96 283
HerbedeMaggi

391889 55 188
Marjolaine

391889 96 283

Pulpedemangue
7731333 278 625

Confiture
1282516 119 795

Mayonnaise
827113 44 217

Mélasse
1267457 34 536

Chocolataulait
920172 30 650

Menthe
4901000 108 318

Noixdemuscade
896167 31 408

Clousdegirofle
1352314 40 83

Origan
620982 106 283

Paprikaenpoudre
736207 32 871

Persil
528941 102 243

Poivre
290381 436 2024

Vinaigrederiz
5132286 877 8077

Romarin
7101143 149 354

Safran
565314 121 215

Sauge
6191067 115 425

Sel
0941 113 301

SambalOelek
3731333 512 1405

Ciboulette
3651231 35 466

Chocolat(noir)
936176 32 401

Moutarde
631444 181 492

Grainesdemoutarde
632124 76 593

VinaigredeXérès
5132286 156 6785

Saucesoja
369615 236 827

Amidon(maïs)
1407390 14 471

Anisétoilé
565314 107 201

Paprikadoux
565314 108 202

Réglisse
1194333 115 215

Tamarin
1059762 107 1349

Thym
6471231 160 382

Concentrédetomates
624800 66 1386

Sugodetomate
6881000 82 932

Dextrose
1451364 7 1731

Goussesdevanille
0941 473 13094

Baiesdegenévrier
5481455 32 672

Chocolatblanc
915162 29 691

Vinaigredevinblanc
5132286 239 3370

Amidondeblé
1379390 29 333

Vermouth
1308941 98 2734

Cannelle
672457 157 294

Mélisse
266889 96 283

Jusdecitron
5972000 164 3404

Sucredecanne
1444356 52 450

Sucre(betterave)
1444356 7 132

Amidonsetpain
Amarante

843229 4 84
Rizbasmati

1088308 118 933
Pâtefeuilletée(graissesvégétales)

850239 18 260
Pain

895364 27 343
Sarrasin

924333 25 281
Farinedesarrasin

894258 19 202
Bulghur

863262 36 253
Couscous

851242 18 190
Farined'épeautre

857242 18 212
Epeautrecomplet

944286 15 95
Pommesdeterredeprimeur

7641000 24 364
Orge

1009302 9 187
Nouillestransparentes

1400400 14 306
Gluten(blé)

34493 7 209
Gnocchi(pommedeterre)

874500 37 347
Milletdoré

946262 72 164
Farinedecéréales

1009302 9 187
Farined'épeautrevert

800235 17 206
Avoine

991281 38 277
Semouledeblédur

904254 19 199
Millet

946262 69 161
Pommesdeterre

7601000 24 144
Châtaignes

1049525 40 1142
Farinedepoischiches

678188 55 204
PaindeSils

993271 20 256
Bretzel

991271 20 226
Farinedelentilles

484122 43 123
Semouledemaïs

1010286 10 182
Manioc

1107696 188 244
Farinemultigrains

855250 24 171
Pâtes

910254 19 247
Pâtes(avecœuf)

897242 18 284
Lesfrites

910320 24 1739
Quinoa

920250 99 319
Riz

1088308 118 933
Farinederiz

1072302 116 852
Rizpourrisotto

1081302 116 916
Farinedeseigle

970296 8 269
Gruau

966281 21 155
Farinedesoja

484122 18 356
Spaghetti

910254 19 250

Patatedouce
922941 23 159

Topinambour
5201067 88 450

Graindeblé
970296 22 164

Paincomplet
820381 28 359

Farinecomplète
855250 18 196

Semouledeblécomplet
904254 19 141

Farineblanche
906258 19 202

Blé
903276 20 166

Farinedeblé
906258 19 202

Légumesetchampignons
Algues

6091143 616 1027
Artichauts

1281067 90 304
Coeursd'artichauts

3081231 104 843
Aubergine

3041600 247 983
Pleuroteenhuître

3211260 60 1534
Avocat

695489 191 457
LaituedeBatavia

2251778 110 465
Chou-fleur

2001231 70 476
Orties

403800 50 138
Brocoli

2181143 65 499
Cresson

2711600 173 509
Butternut

6761379 48 119
Tomatescerises

4252000 125 505
Chicorée

2852133 132 452
Chouchinois

1961600 78 478
Laitueàfeuillesdechêne

2862025 125 550
Légumesmarinés

3222286 585 1385
Laitueiceberg

3482078 128 502
Endive

2861758 109 478
Mâche

3561553 96 422
Fenouil

3751778 118 776
Oignonsnouveaux

4831455 32 541
Légumes

4761778 105 620
Aspergesvertes

3091333 222 1368
Choufrisé

221941 41 276
Concombres

1761778 181 501
Jalapeno

4002667 411 1584
Carottes

6291667 45 295
Ail

670552 134 328
Céleri-rave

2721333 36 543
Chou

3441455 71 435
Chou-rave

4151538 42 426
Laitue

2862025 125 550

Citrouille
4932105 73 181

Poireau
2111231 77 507

Maïs
745800 29 365

Betteàcarde
3571538 102 333

Raifort
610762 51 271

ChampignonsOreille-de-Judas
3651455 69 2469

PakChoi
1981778 87 531

Panais
7341127 30 199

Pépéroncini
4501231 156 697

Piments
5571739 268 1033

Chanterelles
2421455 69 796

ChampignonsdeParis
2931333 63 2343

Pourpier
3672000 124 544

Radicchio
2121778 110 625

Radicchio
2121778 110 625

Betteraverouge
4401231 33 452

Radis
2421778 48 564

Tomatesdevigne
4252000 125 505

Romanesco
2001231 70 476

ChouxdeBruxelles
3351000 49 569

Chourouge
3441455 71 435

Roquette
3791333 82 469

Choucroute
3401778 231 1024

Échalote
1461143 25 425

Salsifisnoir
6311194 32 211

Epinards
3031333 35 182

Sprouts
439800 104 208

Branchesdecéleri
1311455 96 649

Navet
2211455 39 432

Cèpes
3551127 53 617

Tomates
4252000 125 525

Truffes
248800 38 838

Aspergesblanches
2691333 222 1075

Choublanc
3441455 71 435

Champignonssauvages
2691067 50 392

ChoudeSavoie
3951280 62 382

Courgette
2661600 56 360

Paindesucre
2491778 110 483

Oignons
5211455 36 545

Légende

CO₂Émissionséquivalentes
CO₂liéauTransport
KcalÉnergieencalories
Poidsengrammes
Quantitéduproduitpour1/3
desbesoinsjournaliers.

CO₂TraKcalPoi

L'affichemontreenuncoupd'œilàquelpointl'alimentationestcrucialepour
atteindrenosobjectifsclimatiques.Ainsi,lorsdetesachats,tupeuxdirectementchoisir
lameilleurealternativeparcatégorie.Tupeuxaussit’inspirerdelavariétéetdunombre
d'ingrédientsdelagammevertepourcuisiner.
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Fromageàpâtemolle
1'212gCO2

Laitenpoudre
2'138gCO2

Yoghourt(naturel)
1'867gCO2

Crèmeàcafé
1'298gCO2

Paneer
1'647gCO2

Quark
1'620gCO2

Lait(demi-écrémé)
1'602gCO2

Laitentier
1'554gCO2

Fromagedechèvre
756gCO2

Wasser
1'420gCO2

Raclette
1'408gCO2

Crème(entière)
1'408gCO2

Crème(demi-grasse)
1'310gCO2

Beurre
1'384gCO2

Wasser
806gCO2

Tilsit
1'343gCO2

Doublecrème
1'374gCO2

Laitacidifié
1'537gCO2

Cheddar
1'322gCO2

Fromage(àpâtedure)
1'310gCO2

Gruyère
1'291gCO2

Emmental
1'274gCO2

GranaPadano
1'215gCO2

Parmesan
1'215gCO2

Fromage(àpâtemi-dure)
1'203gCO2

Mascarpone
1'004gCO2

Laitdechèvre
1049gCO2

Œufs(delibreparcours)
750gCO2

Œufs(entier)
923gCO2

Crèmefraîche
806gCO2

Poudredelactosérum
641gCO2

Fromageàlacrème
684gCO2

Ricotta
220gCO2Crèmed'avoine

127gCO2

Crabes
11'985gCO2

Homard
14'648gCO2

Crevettes
5'461gCO2

Pangasius
8'658gCO2

Huîtres
3'615gCO2

FiletdeClaresse
2'344gCO2

Moules
2'169gCO2

Pâtedecrevettes
1'536gCO2

Morue
1'912gCO2

Maïs
365gCO2

Flétan
1'152gCO2

Morue
1'912gCO2

Saumon
1'757gCO2

Pollock
2'055gCO2

Fletin
1'555gCO2

Merlu
1'518gCO2Tilapia

1'409gCO2

Truitesaumonée
1'388gCO2

Plie
1'353gCO2

Bardemer
1'324gCO2

Poisson
1'092gCO2

Anchois
1'197gCO2

Gilthead
1'035gCO2

Thon
1'035gCO2

Snapper
1'004gCO2

Anguille
676gCO2

Harengs
670gCO2

Filetdeperche
596gCO2

Poissonblanc
535gCO2

Zander
528gCO2

Poissonbleu
629gCO2

Maquereau
385gCO2

Clousdegirofle
83gCO2

Origan
283gCO2

Orties
138gCO2

Epinards
182gCO2

Manioc
244gCO2

Raifort
271gCO2

Choufrisé
276gCO2

Artichauts
304gCO2

Endive
478gCO2Laitue

550gCO2

Mâche
422gCO2

Échalotes
425gCO2

Laitueàfeuillesdechêne
550gCO2

Panais
199gCO2

Courgettes
360gCO2

Chou-rave
426gCO2 Salsifisnoir

211gCO2

ChoudeSavoie
382gCO2

Laitueiceberg
502gCO2

Chourouge
435gCO2

432gCO2

Betteraverouge
452gCO2

Choublanc
435gCO2

Navets
Carottes
295gCO2

Romanesco
442gCO2

Chou-fleur
476gCO2

Cresson
461gCO2

Ananas
416gCO2

Raisins
378gCO2

Fruits
323gCO2

Pommes
323gCO2

Melons
415gCO2

Pastèque
456gCO2

Bananes
409gCO2

Cerises
669gCO2

Poires
530gCO2

Framboises
589gCO2

Figues
567gCO2

Mandarines
579gCO2

Oranges
626gCO2

Pêche
696gCO2Mûres

643gCO2 Myrtilles
672gCO2

Kiwi
821gCO2

Prunes
467gCO2

Citrons
997gCO2

Mangue
430gCO2

Citronvert
897gCO2

Starfruit
1'197gCO2

Pamplemousse
552gCO2

Dates
1'349gCO2

Pulpedemangue
625gCO2

650gCO2

Rhubarbe
499gCO2

Abricots
295gCO2

Nectarines
422gCO2

Quinces
434gCO2

Fraises
423gCO2

Fruitdelapassion
707gCO2

Citrouille
181gCO2

Courgemusquée
119gCO2

Amarante
84gCO2

Epeautrecomplet
95gCO2

Grainesdetournesol
103gCO2

Patatesdouces
159gCO2

Pommesdeterre
144gCO2

Farinedepoischiches
204gCO2

Farinedelentilles
123gCO2

Couscous
190gCO2

Farinedesarrasin
143gCO2

Semoulecomplète
155gCO2

Farinecomplète
196gCO2

Orge
187gCO2

Avoine
277gCO2

Blé
166gCO2

Farined'épeautre
212gCO2

Bretzel
226gCO2

Pâtefeuilletée(huiledepalme)
236gCO2

Bulghur
253gCO2

Extraitdemaltd'orge
319gCO2

Pâtes
247gCO2

Spaghetti
250gCO2

Pâtes(avecœuf)
284gCO2

Millet
161gCO2

Lentillesrouges
180gCO2

Haricotmungo
339gCO2

Pois
118gCO2

Lentilles
186gCO2

Poischiches
228gCO2

Farinemultigrains
171gCO2

Farinedeseigle
269gCO2

Graindemaïs
182gCO2

Grainesdechia
139gCO2

Grainesdemoutarde
593gCO2

Sucre(betterave)
132gCO2

Sucre(canne)
450gCO2

Dextrose
1'731gCO2

Curry
150gCO2

Anis
1'415gCO2

Épices
202gCO2

Poivronsdoux
202gCO2

Marjolaine
283gCO2

Féculedepommedeterre
600gCO2

Menthe
318gCO2

Levure
274gCO2

Chocolat(noir)
437gCO2

Mélasse
534gCO2

Moutarde
492gCO2

Sel
549gCO2

Bouillondepoulet
501gCO2

Bouillondelégumes
497gCO2

Chocolataulait

Saucetomate
932gCO2

Boisdoux
215gCO2

Noixdemuscade
408gCO2

Poivre
2'024gCO2

Rosmarin
354gCO2

Piment
755gCO2

Saucepimentée
4'799gCO2

Paprikaenpoudre
871gCO2

Pâtedecurry
938gCO2

Saucesoja
827gCO2

Gingembre
544gCO2

Galanga
544gCO2

Poudreàlever
1'214gCO2

Farineblanche
202gCO2

Gluten
209gCO2

Ketchup
1'081gCO2

Concentrédetomates
1’386gCO2

SambalOelek
1'405gCO2

Câpres
1'535gCO2

Bouillondelégumes
1'583gCO2

Bouillondebœuf
1'820gCO2

Cognac
1'859gCO2

Spiritueux
2'789gCO2

Vinaigrebalsamique
2'949gCO2

Vinaigredevinblanc
4’718gCO2

Vinaigreàlaframboise
5'764gCO2

Pectinedepomme
1’345gCO2

Vinaigredecidredepomme
6'720gCO2

Tisane
143gCO2

Vinaigrederiz
8'077gCO2

Goussesdevanille
3’710gCO2

VinaigredeXérès
6'785gCO2

Wormwood
2'734gCO2

Tamarin
1'349gCO2

Confiture
874gCO2

Thym
382gCO2

Coriandre
599gCO2

Épices
574gCO2

Baiesdegenévrier
672gCO2

Amidondemaïs
471gCO2

Miel
413gCO2

Cannelle
294gCO2

Siropd'érable
469gCO2

Sage
425gCO2

Ailsauvage
1'402gCO2

Ciboulette
466gCO2

Amidondeblé
333gCO2

Pommesdeterredeprimeur
364gCO2

Savoureux
100gCO2

Mélisse
256gCO2 Basilic

339gCO2

Aneth
243gCO2

Persil
243gCO2

HerbedeMaggi
188gCO2

Cardamome
165gCO2

Mayonnaise
217gCO2

Gélatine
218gCO2

Curcuma
188gCO2

Safran
169gCO2

Cumin
109gCO2

Laurel
283gCO2

Eau
2gCO2

Thénoir
265gCO2

Eauminérale(plate)
1'136gCO2

Eauminérale(gazeuse)
1'596gCO2

Babeurre
1'467gCO2

Lait(maigre)
1'285gCO2

Jusdepomme
621gCO2

Jusdepamplemousse
621gCO2

Laitderiz
878gCO2

Jusdecitronvert
3'894gCO2

Jusdecitron
3'404gCO2

Jusdepêche
2'748gCO2

Jusdebetterave
868gCO2

Jusdemangue
2'230gCO2

Jusd'ananas
911gCO2

Jusd'orange
2'248gCO2

Jusdetomate
924gCO2

Jusdepoire
734gCO2

Bière
770gCO2

Laitdecoco
556gCO2

VindePorto
2'582gCO2

Vin
2'359gCO2

Laitd'avoine
367gCO2

Jusdemandarine
435gCO2

Jusderaisin
1'774gCO2

Laitdesoja
644gCO2

Jusdefruits
629gCO2

Veau(filet)
18'779gCO2

Bœuf(filet)
16'526gCO2

Veau(steak)
15'605gCO2

Bündnerfleisch
12'404gCO2

Veau(escalope)
11'790gCO2

Bœuf(rosbif)
11'298gCO2

Veau(escalope)
13'553gCO2

Veau(râpé)
9'384gCO2

Bœuf(rumsteck)
8'450gCO2

Veau(ragoût)
7'051gCO2

Veau(viandehachée)
6'915gCO2

Quorn
1’142gCO2

Veau(rôtidecou)
5'898gCO2

Veau(jarrets)
5'642gCO2

Bœuf(râpé)
5'290gCO2

Bœuf(pattearrière)
5'102gCO2

Cheval
5'087gCO2

Bœuf
5'003gCO2

Bœuf(rôtid'épaule)
4'518gCO2

Boeuf(ragoût)
4'112gCO2

Veau(poitrine)
3'820gCO2

Jamboncru
3'599gCO2

Jambon
3'599gCO2

Veau(foie)
3'405gCO2

Agneau(côtelette)
3'300gCO2

Agneau
2'063gCO2

Poulain
3'372gCO2

Cerf
3'075gCO2

Chocolatblanc
691gCO2

Bouquet
3'043gCO2

Porc(longe)
2'993gCO2

Porc(côtelette)
2'993gCO2

Veau(chairàsaucisse)
2'973gCO2

Agneau(dos)
2'946gCO2

Bœuf(abats)
2'762gCO2

Bœuf(viandehachée)
2'543gCO2

Agneau(épaule)
2'536gCO2

Bœuf(viandebouillie)
2'465gCO2

Sanglier
2'172gCO2

Viande
2'393gCO2

Porc(escalope)
2'280gCO2

Porc(rôtidecou)
2'280gCO2

Porc(rôtid'épaule)
2'195gCO2

Agneau(gigot)
2'918gCO2

Turquie
1'267gCO2

Poulet(cuisse)
817gCO2

Wasser
830gCO2

Poulet
894gCO2

Bacon
896gCO2

Porc(viandehachée)
1'719gCO2

Porc(couenne)
950gCO2

Salami
1'048gCO2

Poulet
1'184gCO2

Tempeh
516gCO2

Tofu
643gCO2

Canard
673gCO2

Kangourou
873gCO2

Seitan
478gCO2

Pouletàbasedeplantes
299gCO2

Lard
580gCO2

Massedecacao
99gCO2

Beurredecacao
113gCO2 Poudredecacao

92gCO2

Cacahuètes
234gCO2

Amandes
250gCO2

Noisettes
309gCO2

Huiledepépinsderaisin
288gCO2

Huiledenoixdecoco
263gCO2

Huiledepalme
397gCO2

Huiledenoisette
436gCO2

Huiled'olive
461gCO2

Huiled'arachide
485gCO2

Noixdecajou
420gCO2

Huiledenoix
551gCO2

Noixdecoco
219gCO2

Châtaignes
1'142gCO2

Graisseanimale
882gCO2

Floconsdenoixdecoco
290gCO2

Pistaches
496gCO2

Olives
482gCO2

Huilevégétale
315gCO2

Grainesdefenouil
208gCO2

Huiledesésame
288gCO2

Sésame
253gCO2

Huiledesoja
824gCO2

NoixdeGrenoble
216gCO2

Grainesdecitrouille
171gCO2

Huiledecolza
209gCO2

Huiledetournesol
303gCO2

Huiledecarthame
239gCO2

Grainesdelin
208gCO2

Margarine
157gCO2

Bœuf(escalope)
6'430gCO2

Sprouts
208gCO2

Champignonssauvages
392gCO2

ChampignonsPorcini
617gCO2

Pleuroteenhuître
1'434gCO2

Chanterelles
796gCO2

ChampignonsMu-Err
2’556gCO2

Champignons
2’343gCO2

Truffes
838gCO2

Pain
343gCO2

Paincomplet
359gCO2

Farinedesoja
356gCO2

Nouillesenverre
306gCO2

Quinoa
319gCO2

Riz
933gCO2

Rizpourrisotto
780gCO2

Topinambour
450gCO2

Farinederiz
852gCO2

Lesfrites
1'739gCO2

Fusée
469gCO2

Betteàcarde
333gCO2

Chouchinois
478gCO2

Paindesucre
483gCO2

Tomatesdevigne
505gCO2

Brocoli
499gCO2

Concombres
501gCO2

Soja
145gCO2

Haricotsnoirs
198gCO2

Haricotsverts
235gCO2

Haricotsblancs
216gCO2

Haricotsrouges
219gCO2

Poireau
507gCO2

Tomatescerises
367gCO2

PakChoi
531gCO2

Oignonsdeprintemps
541gCO2

Pourpier
544gCO2

ChouxdeBruxelles
569gCO2

Céleri-rave
543gCO2

Ail
328gCO2

Radis
564gCO2

Oignons
545gCO2 Tomates

517gCO2

Avocat
457gCO2

SaladeBatavia
465gCO2

Branchesdecéleri
649gCO2

Légumes
620gCO2

Pépéroncini
697gCO2

Jalapeño
1'584gCO2

Coeursd'artichauts
996gCO2

Paprika
1'033gCO2

Aubergine
983gCO2

Algues
1'027gCO2

Aspergesblanches
1'075gCO2

Aspergesvertes
1’368gCO2

Choucroute
1'024gCO2

Légumesmarinés
1'385gCO2

Fenouil
776gCO2

Radicchio
483gCO2

Chicorée
452gCO2

Gnocchi(pommedeterre)
347gCO2

Poudredecrème
2'729gCO2

Veau
7'925gCO2

Veau(rôtid'épaule)
6'971gCO2

Poulet(poitrine)
2'069gCO2

Jambonfumé
2'039gCO2

Bœuf(chairàsaucisse)
1'841gCO2

Porc(chairàsaucisse)
1'004gCO2

Porc
1'629gCO2

Viandedelapin
1'761gCO2

Porc(poitrine)
1'557gCO2

Porc(ragoût)
1'492gCO2

Porc(râpé)
1'838gCO2

Bœuf(saddleback)
6'909gCO2

Thévert
188gCO2

Café
868gCO2

Champagne
2'154gCO2

Viandedechèvre
2'966gCO2

Porc(filet)
6'008gCO2

Noix
313gCO2

Semouledeblécomplet
199gCO2

Tofusoyeux
964gCO2

Toutcequetupeuxmangerpourleclimat.
Lamoyenne.Toutcequise
trouvedanslecercleestmeilleur.

Dansl'objectifd'unealimentationrespectueuse
duclimat.(50%demieuxquelamoyenne).

Cesalimentsaggravent
notreempreinteclimatique.

Cesalimentsprovoquentplusde
deuxfoisplusd'émissionsquelamoyenne.

TouteslesvaleursontétésoigneusementcalculéesparEaternityetsontbaséessurdesanalysesactuellesducycledevie(septembre2021).

LavaleurenCO₂paralimentestindiquéeengrammesd'équivalentsCO₂,àchaquefoispourlaquantitédeproduitquicouvre⅓desbesoinsjournaliers.Lamoyenneestbaséesurplusde100000produitscalculésetleursstatistiquesdeconsommation.

Ils'agitd'unecollaborationentreGreenpeaceSuisse,lavilledeZurich,PlantedFoodsAG,BrandingCuisine,Tinkerbelle,Inge,myblueplanet,ProVegInternational,Dr.Earth,FightBacketEaternity.Plusd'informationsauverso.
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Eaternity,Siewerdtstrasse95,CH-8050Zürich
+41774745990
mail@ayce.earth
www.ayce.earth

AllYouCanEat


